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NIE hoaxom,
kybernetickej sikane,
sexualnemu zneuzivaniu a
domacemu nasiliu
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V ére digitalneho sveta a neustaleho online pripojenia celime novym vyzvam.
Hoaxy, kyberneticka sikana, sexualne zneuzivanie a domace nasilie maju

hlboky dopad na jednotlivca aj celd spolo€nost. Dnes sa zameriame na to, ako

tieto témy rozpoznat, ako na ne reagovat a ako chranit seba aj ostatnych."

Vyznam Tém
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- Ako identifikovat hoaxy, kyberneticku Sikanu, znaky sexualneho

zneuzivania a domaceho nasilia.

- Ako sa branit a efektivne reagovat, ked' sa stretheme s tymito problémami.

- Ako chranit seba a poskytnut podporu tym, ktori ju potrebuju.

Ciele Prezentacie
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Hoax je anglické slovo, ktoré znamena podvod (klamstvo).

Hoaxy su falosné spravy alebo vymysly, Sirené s cielom oklamat alebo

zmiast ludi. V digitalnej dobe sa rychlo Siria prostrednictvom socidlnych

sieti, emailov a webovych stranok."

Uvod do Hoaxowv...
Co st to hoaxy?
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Hoaxy ako prevencia chorob: "Cibula v miestnosti pohlcuje virusy" - tento hoax sa Siri ako
falosna prevencia proti chripke, alebo inym virusovym chorobam.

Hoaxy o celebritach: "Slavny herec sa stal mnichom" - nepravdivé spravy o Zivote celebrit
Casto zavadzaju fanusikov.

Technologické Hoaxy: "Mobilnd aplikacia sleduje kazdy vas krok" - zveliené tvrdenia o
sledovani bez dokazov.

Financné Hoaxy: "Zdielajte tento odkaz a vyhrajte miliony" - internetové podvody lakaju ludi
na lahké zbohatnutie.

Ako vyzeraju hoaxy v realnom zivote?
Priklady ...
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Hoaxy mozu viest k neopodstatnenému strachu, zbytocnému alarmu, alebo dokonca

neZiaducemu spravaniu. M6zu podkopat doveru v legitimne informacné zdroje a ovplyvnit

verejnu mienku, alebo rozhodovanie jednotlivca."”

Doésledky sirenia hoaxov
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Overovanie Informacii: Pred zdielanim akychkolvek informacii si overte ich pravdivost. Pouzivajte
dbéveryhodné zdroje a spolahlivé webové stranky.
Kritické Myslenie: Nepodliehajte panike, alebo emocionalnym reakciam. Zamyslite sa nad tym, preco by

niekto mohol tuto informaciu Sirit.

Vzdelavanie Okolia: Podelte sa o svoje znalosti o tom, ako rozpoznat hoax, s priatefmi a rodinou.
Oznamovanie Hoaxom: nahlasujte hoaxy a faloSné informacie na socialnych sietach.

Overené zdroje: Dajte prednost informdaciam od overenych zdrojov a overenych institucii.

Boj proti Hoaxom

Ako moézZeme zastavit Sirenie hoaxov
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Kyberneticka Sikana je forma Sikany, alebo obtaZovania, ktord sa odohrava prostrednictvom

digitalnych technoldgii v online svete. Vyznacuje sa zverejiovanim negativneho, Skodlivého,

%falo§ného, alebo zlomyselného obsahu o niekom inom, ¢asto s cielom znevazit, ponizZovat,
alebo izolovat dotknutu osobu. MéZe sa vyskytovat na roznych digitalnych platformdach vratane

socialnych sieti, diskusnych for, hernych platformach a taktiez prostrednictvom SMS a e-mailov.

Co Je Kyberneticka Sikana

Uvod do Kybernetickej Sikany
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Anonymita: Uto&nici ukryvat svoju identitu za svoj nick, ¢o im dava pocit bezpecia a mdze ich
povzbudzovat v agresivnejSom spravani.

&
i % Sirenie: Informacie sa online Siria rychlo, o znamena, ze obsah sa Siry rychlo a dosahuje Siroké publikum.

Dosah: KedZe digitdlne zariadenia su sucastou nasho kazdodenné Zivota, obete nemaju kam uniknut.
Odolnost voéi zmazaniu: Raz zverejneny obsah moze byt tazké uplne odstranit z internetu, o moze mat

pre obet dlhodobé dosledky.

Klucove charakteristiky kybernetickej Sikany
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"Posielanie ponizujucich sprdv, alebo komentarov"
"Sirenie falosnych informdcii, alebo ponizujucich obrazkov"
"Vytvaranie falosnych profilov na poskodenie reputacie”

= "Cyberstalking alebo neustale sledovanie a obtaZovanie online,,

Dosledky kybersikany mozu byt hlboké, od Uzkosti, cez stratu sebavedomia,
az po vaznejsie problémy ako depresia, alebo myslienky na samovrazdu.
Dolezité je rozpoznat' signaly a poskytnut’ podporu.

Priklady ako Kyberneticka Sikana Vyzerd
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»Zaujem: Oznamujte a blokujte Sikanujuce spravanie online."

"Podpora obeti: Ponuknite pomoc a porozumenie tym, ktori to potrebuji."
"Vzdelavanie: Ucte seba a inych o bezpe€nom pouzivani digitalnych technolégii."

"Spolupraca s uciteImi, policiou: V pripade vainej Sikany je doleZité obratit sa na prislusné organy."

Ako Bojovat Proti Kybernetickej Sikane
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Sexualne zneuzivanie zahfna akékolvek nevhodné, alebo nechcené sexualne spravanie, pri
ktorom je poutzity tlak, sila, alebo manipulacia, bez ohl'adu na vztah medzi pachatelom a

obetou. MozZe to zahriat fyzické ¢iny, verbalne, alebo neverbalne spravanie a zneuzivanie

prostrednictvom socialnych sieti.

Co Je Sexudlne Zneuzivanie

Rozpoznanie Sexualneho Zneuzivania
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"Fyzické dotyky bez suhlasu"
"Nevhodné sexualne navrhy, alebo komentare"

! "Vydieranie, alebo manipulacia pre sexualne ucely"

,Zdielanie, alebo tvorba intimneho obsahu bez stuhlasu”

"Cybersexualne obtaZovanie, alebo sexting pod natlakom’

Formy Sexualneho Zneuzivania
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Sexualne zneuZivanie moze mat hlboké a dlhotrvajtice psychologické, emocionalne a fyzické
dosledky. Obete mdZu zaZivat traumu, depresiu, tzkost, nizku sebatictu a mézu mat

problémy so vztahmi a doverou v inych."

Vplyv na Obete
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"Dolezité je vediet, Ze pomoc je k dispozicii a obete nie si samé. Obratit sa

(

mozete na doveryhodné osoby, skolskych psycholégov, pedagogov a poradcov.

| "Komunikacia a vzdelavanie o tejto téme mdzu pomoct zvySovat povedomie a

predchadzat zneuzivaniu."

"Podpora obeti je kluc€ova - poskytnutie bezpecného priestoru na konveraciu a

zdielanie skusenosti."

Pomoc a Podpora
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Domace nasilie je vzor agresivneho spravania v rodinnych, alebo vztahoch, kde

jeden partner pouziva fyzicku silu, hrozby, manipulaciu, alebo iné formy nasilia

' na ovladanie, alebo zastrasovanie druhého partnera. Toto ndsilie mo6ze mat r6zne
formy, vratane fyzického, sexualneho, emocionalneho a ekonomického

Zneuzivania.

Co Je Domdce Nadsilie

Rozpoznanie Domaceho Nasilia
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"Fyzické nasilie: Udery, $krtenie,..."

' "Emocionalne nasilie: PoniZovanie, izolacia, manipulacia,..."

"Sexudlne nasilie: Nutené sexudlne aktivity, sexudlne obtazovanie,..."

"Ekonomické nasilie: Kontrola financii, zamedzenie pristupu k peniazom,..."

Formy Domaceho Nasilia
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"Je doblezité vediet, Ze pomoc je dostupna a nikto by nemal ¢elit domacemu
nasiliu sam. Existuju ludia a organizacie pripravené poskytnut pomoc,

| poradenstvo a utocisko."

"V pripade ohrozenia kontaktujte miestnych pedagdgov, psycholdgov a policiu.
Pre dlhodobu pomoc a podporu sa obratte na Specializované pracoviska

a poradenské centra."

Hladanie Pomoci a Podpory
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- "Rozpoznali sme Skodlivy vplyv hoaxov na nasu spolocnost a ddleZitost

kritického myslenia."
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- "Poukazali sme na zavaznost kybernetickej sikany a potrebu budovat osvetu a
podporné prostredie."

- "Zdoraznili sme vainost sexudlneho zneuZivania a déleZitost ochrany obeti."

- "Ukazali sme, ako domace nasilie ovplyvnuje jednotlivcov aj rodiny, a
zdoraznili potrebu spolocenskej podpory a intervencie."

Spolocne Proti Nasiliu a Dezinformaciam
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"Zapojte sa do boja proti dezinformaciam - vzdy overujte fakty pred zdielanim."
"Stante sa spojencom obetiam kybernetickej Sikany - neignorujte ju a pomézte."

"Budte hlasom pre tych, ktori prezili sexudlne zneuzivanie — podporujte ich

bezpecné prostredia.”

"Angazujte sa v komunitnych programoch na prevenciu domaceho nasilia a

podporujte obete vo vasom okoli."

Dakujem za
pozornost @
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